OBLASTNIi SOUTEZNI KOMISE SEVERNiI CECHY
a
PLAVECKY KLUB LITVINOV
ptadaji

OBLASTNI PREBOR

11-ti letého, 10-ti letého a mladSiho Zactva
v oblasti Ustecky a Liberecky kraj

VSeobecna ustanoveni:

Datum: sobota 10. listopadu 2012

Misto: plavecky bazén Litvinov

Prezentace: 7.30 —8.00h na bazén

Rozplavani: 8.00 — 8.50h

Zacatek zavod: 9.00h

Zavodist: kryty bazén, délka 25m, hloubka 1,2 —3,8rdrah, obratkové &ty hladké

Prihlasky.
e-mailerdo 4.11.12 na e-mail: slavie@cv-region.cz
na tisksgrh Rihlaska jednotlica pro paitacové zpracovani
neboPiihlaska v el. podol& ve formatu txt. Pozdji zaslané phlasky nebudouifjiméany!!!
Oddily budou o pijatych zavodnicich informovani e-mailem.

Kvalifikace: nejlepsSi dosaZzergs na oficialnich zavodech v roce 2012

Startuji: pijati zavodnici,jejichZ vedoucitedloZi platny pikaz CSPS.Za zdravotni
stav zavodnik zodpovida vedouci druzstva. V kategorii 2003 abutle pijato max. 12
zavodnikia do discipliny. DalSi omezeni mohou byt provedena s ohledem &gt po
piihlaSenych.

Odhlasky: nejpozdji do 10.11. do 18h.

Kategorie: Zaci a Z&ky ro¢. 2001,2002,2003 a ml.

Startovné: 10,- K

Technicka ustanoveni

Zavodi se podle Pravidel plavani, Sautihofadu a ustanoveni tohoto rozpisu.V sdubude
pouzito pravidlo jednoho startu. Plave $gm nacas vSechny kategorie dohromady,
rozcleni bude provedeno ve vysledcich.

Ceny: prvni ti zavodnici v kazdé kategorii a discipdiobdrzi diplom

Vstup na bazén pouze v plavkach nebo sport.iborech!
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Casovy patad a rozpis disciplin

Sobota 10.11.2012

Rozplavani 8.00h — 8.54h4jeni zavaidv 9.00 h

100 m Z zé&ky
200 m P z&y 2001
50 m P z&y 2002 a ml.
50 m VZ Zgky
100 m M Zaky
.100 m PZ Z&ky
. 200 m VZ Zzgky
. 4x50 m PZ z#&ky
. 800 m VZ zé&ky 2001

2100 m Z zaci
4, 2 P zaci 2001
6. 50n¢Bci 2002 aml.
8.50 m VZ ZAaci
10L00 m M Zzaci
12.00m PZ zaci
14. 0dm VZ zaci
16. 5xm PZ zaci

Zahajeni odpolednich zaudD minut po skokeni dopolednéasti.

100 m VZ Z&ky

100 m P zky

. 200 m Z z&y 2001
50m Z zé&y 2002 a ml.
50m M z&ky

. 200 m PZ Zz&ky

. 400 m VZ z&ky

. 4x50 m VZ zaky

18. 100 m VZ z4ci
20. 100 P Zz&ci
22. 200 Z zaci 2001
24. 50 b zaci 2002 a ml.
26. 50 M zaci
28. @M PZ z&ci
30. 200VZ zaci
32. 4xB0OVZ z4ci
34. 800VZ zaci 2001

Zadame z@&astnéné oddily o zajis€ni jednoho rozhodtiho.




