LITVINOVSKY POHAR

9.ROCNIK
Poradatel: PK LITVINOV
MISTO: kryty plavecky bazén Litvinov

DATUM KONANI: 13.10. 2012 (sobota)

BAZEN: 25m/ 6 drah oddélenych krouzkovymi drahami, obratky
hladké, casomira OMEGA

PRIHLASKY: do: 7. 10. 2012 (nejpozdéji)
e-mail: plavanichpl.Litvinov@seznam.cz
inf. na tel. ¢.: 604907694 (p. Kadlec)

STARTOVNE: 160,- K¢ za ptijatého plavce
vloZeny zavod (40 K¢ za 1 pfijaty start)

TECHNICKA USTANOVENI:

Zavodi se podle pravidel plavani, soutézniho fadu a ustanoveni tohoto rozpisu.
ROZPIS:

Kazdy zavodnik musi startovat ve vSech 4 disciplinach (M, Z, P, VZ) a na zékladé souctu
¢ast se kvalifikuje do FINALE na 200 m PZ ve své kategorii.

Do ptihlasek uved'te casy (100 m M, 100 m Z, 100 m P, 100 m VZ). Potéadajici oddil si
vyhrazuje pravo zatradit do startovni listiny své zavodniky v kazdé kategorii bez ohledu na
ptihlaseny cas.

KATEGORIE (muZi, Zeny):

A —1997 a starsSi
B - 1999 - 1998
C- 2001-2000
D - 2002

Vedouci drufstev pitedloZi platné registraéni pritkazy CSPS, za zdravotni stav zdvodnikii
zodpovida trenér.

PROGRAM: sobota 13.10. 2012

PREZENTACE: 7.30 — 8.30 hod
ROZPLAVANI: 8.00 —9.00 hod




ZAHAJENI ZAVODU:  dopoledne

vloZeny zavod: 50 m VZ zacky 2003 a ml. - pohar

—
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vloZeny zavod: 50 m P zacky 2003 a ml.

9.15 hod

odpoledne cca 14.00 hod ( po 60 minutové prestévce)

50 m VZ zaci 2003 a ml.
100 m motyl zacky D
100 m motyl zaci D
100 m motyl zacky C
100 m motyl zaci C
100 m motyl zacky B
100 m motyl zaci B
100 m motyl zeny A
100 m motyl muzi A
100 m znak zacky D
100 m znak zaci D
100 m znak Zzacky C
100 m znak zaci C
100 m znak zacky B
100 m znak zaci B
100 m znak Zeny A
100 m znak muzi A
100 m prsa zacky D
100 m prsa zaci D
100 m prsa zacky C
100 m prsa zaci C
100 m prsa zacky B
100 m prsa zaci B
100 m prsa Zeny A
100 m prsa muzi A

50 mP zaci 2003 a ml. - pohar
zatatek odpoledniho programu po 60 min prestavce (cca 14.00 hod)
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100 m kraul zacky D
100 m kraul zaci D
100 m kraul zacky C
100 m kraul zéci C
100 m kraul zacky B
100 m kraul zaci B
100 m kraul Zeny A
100 m kraul muzi A

15 min. prestavka
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40

CENY:

VYSLEDKY:

200 m polohovy zavod zacky D — finale
200 m polohovy zavod Zaci D - finale
200 m polohovy zavod Zacky C - findle
200 m polohovy zadvod zaci C - findle
200 m polohovy zévod zacky B — finile
200 m polohovy zavod Zaci B - findle
200 m polohovy zavod Zeny A - finale
200 m polohovy zavod muzi A - finale

V kazdé disciplin€ a kategorii obdrzi prvni 3 zavodnici diplom.

Ve finale (200PZ) obdrzi 1. zavodnik pohar a diplom, ostatni medaili a diplom.

Budou do 30 min po skonceni zavod.

Nashledanou v Litvinové.



