XV. ro¢nik zavodu M.D. Triatlon
Zéavod je soucasti seridlu Pohar Peruna 2012 (www.pohar-peruna.cz)

Datum, misto konani: 30.6.2012 Chomutov - Prunéiov

(z Chomutova na Karlovy Vary, cca po 12 km odbocka doprava na Volyni)
registrace zavodnikl - u recepce autokempu - koupalisté Prunérov

Start hlavniho zavodu 13.00 hodin, start PERUN JUNIOR - 10.00 - 12.00

Délky trati (pro vsechny kategorie mimo Perun Junior):

Plavani: 300 m Kolo: 18 km Béh: 5,1 km Start bude proveden intervalovym zplsobem, jednotlivé discipliny na sebe plynule
navazuji. Pofadi bude stanoveno na zakladé namérenych ,Cistych” casl v cili (véetné doby stradvené v depu mezi disciplinami).
Zéavod Perun Junior probéhne na tratich v arealu koupalisté.

Zavody, kategorie:

A) Muzi - vékové kategorie B) Zeny - vékové kategorie

M18 narozeni 1997-1994 Z18  rok narozeni 1997-1994
M20 rok narozeni 1993-1983 Z20  rok narozeni 1993-1983
M30 rok narozeni 1982-1973 Z30  rok narozeni 1982 a starsi

M40 rok narozeni 1972-1963
M50 rok narozeni 1962-1953
M60 rok narozeni 1952 a starsi

C) Generacni rodinné dvojice

Rodinné dvojice (rodi¢-dité ¢i prarodi¢-dité).

Poradi urci soucet ¢ast jednotlivych ¢lenG. Jmenovité prihlasky do zavodl dvojic budou pfijimany az pfi vlastni registraci pred
zavodem.

D) PERUN JUNIOR - vékové kategorie (jen duatlon - kolo a béh)
MZ6 rok narozeni 2012-2006
M8 /78 rok narozeni 2005-2004
M10/2710 rok narozeni 2003-2002
M12/212 rok narozeni 2001-2000
M14/ 214 rok narozeni 1999-1998

V zdvodech A) a B) si pofadatel vyhrazuje pravo sloucit kategorie dle svého uvazeni v pfipadé, Ze v kategorii budou méné nez
3 zévodnici.

Jmenovité prihlasky do soutéze dvojic budou pfijimany az pfi vlastni registraci pfed zavodem.

K Ucasti nezletilych (mladsich 18-ti let) je nutné pfi registraci predlozit Souhlas zdkonného zastupce s Gcasti v zavodu.

Vysledky, obcerstveni, tombola:

Prvni 3 zavodnici/e v kazdé kategorii budou slavnostné vyhlaseni, obdrzi pamétni diplom.

Kazdy ucastnik obdrzi poukazky na obcerstveni po zavodu - polévka, teplé jidlo, ndpoj.

Dle moznosti pofadatele probéhne po vyhlaseni vysledkd tombola o vécné ceny. Do slosovani budou zafazena viechna star-
tovni ¢isla zavodnikd, ktefi dokon¢i zavod.

Pohar Peruna 2012
Kazdy ucastnik, ktery dokonci zavod, ziska bonifikaci 10 bod{ do Poharu Peruna 2012 a to bez zavislosti na umistnéni. Pro
ziskani bonifikace 10 bod( do soutéZe rodinnych dvojic musi dokon¢it M.D. Triatlon oba ¢lenové rodinného tymu.

Vyse startovného:

Hlavni zavod - dospéli a dorost ........... 200 K¢

Perun Junior .......... 50 K¢

Startovné se plati v hotovosti pfi registraci na misté zavodu. Pfevodnim pfikazem neni mozné startovné uhradit.



Piihlasit se Ize:

- na www.pohar-peruna.cz do 28.6.2012

- e-mailem: kondice@kondice.cz do 28.6.2012
- po 28.6.2012 pfi registraci zavodnik(

Casovy rozvrh: sobota 30. 6. 2012
8.30-9.30 hod. registrace zavodnikl Perun Junior, pfihlasky
9.30 - 12.00 hod. registrace zavodnik( hlavni zavod, prihlasky

10.00 - 12.30 hod. zavod Perun Junior

11.00 - 12.30 hod. ukladani kol a pfiprava v depu
12.00 - 12.30 hod. vyhlaseni Perun Junior

12.30 - 12.45 hod. rozprava a vyklad trati

13.00 hod. start

16.00 hod. predpokladdany konec zavodu
17.30 hod. vyhlaseni vysledkd, tombola

Zévodnik je zodpovédny za svij start v zavodu a zdravotni stav. Zdvodu se Gcastni na vlastni nebezpeci, tuto skute¢nost stvrdi
svym podpisem na prohlaseni pfi registraci zavodnikd.

Pofadatel neruci za Skody, které zavodniklim vzniknou, nebo které zavodnici zplsobi.

Po uzavieni cyklistického depa mize zavodnik do depa vstoupit jen vyjimecné za asistence rozhodciho zavodu.

Zéavodnik je povinen v cyklistické ¢asti pouzit ochrannou pfilbu.

Zavodnik je povinen se nechat oznacit (popsat) podle pokyna poradatele.

V cyklistické ¢asti umisti startovni ¢islo zavodnik na kolo, pfi béhu musi byt startovni ¢islo umisténé a jasné viditelné zepredu.

Popis trati:

Plavani: Plavecka trat bude vytycena na koupalisti v Prunérové v délce 300 metri. Zavodnik mudze pouzit libovolny plavecky
zpUsob. Pfi chladné vodé bude délka plavani zkracena. Pfi teploté vody pod 15 °C si pofadatel vyhrazuje pravo zavod upravit
na duatlon: béh (1.7 km) - kolo - béh.

Cyklisticka ¢ast: Trat vede z jedné tietiny po neudrZzované asfaltové horské silni¢ce, zbytek po lesnich, polnich a Sotolinovych
cestach. V dobé zavodu nebude silnice uzaviena pro ostatni dopravu, regulace bude zajisténa poradatelskou sluzbou. | pfes
velmi slaby provoz je bezpodmineéné nutné dodrzovat pravidla silni¢niho provozu, zejména jet vpravo ve sméru jizdy.

Pti zdvodé je jizda v haku povolena.

DOPORUCUJEME UZITI HORSKYCH KOL, trekova a jina nejsou vhodna.

Béh: Celkem 3 okruhy po 1,7 km v okoli kempu. Trasa béhu je vedena prakticky po roviné - pfevy3eni okruhu je cca 20 m, z
80% je povrch trati travnaty.

Obcerstveni v pribéhu a po zavodu:
Poradatel zajisti obcerstvovaci stanici na otocce bézecké trati. Po zdvodu bude vydavano obcerstveni na poukazky.

Ubytovani: je mozné v mistnim kempu
rezervace u pana Kfivdy, tel.: 604 744 832

Poradatel zavodu:

KONDICE, obc¢anské sdruzeni
www.kondice.cz

e-mail: kondice@kondice.cz
Tel. 603 418 873



