OBLASTNI PREBOR

11-ti letého. 10-ti letého a mladsiho Zactva

v oblasti Ustecky a Liberecky kraj
a
Plavecky oddil CAC Roudnice n.L.

Vseobecna ustanoveni:

Datum: 12.5.2012

Misto: kryty plavecky bazén Roudnice n.L., délka 25m, hloubka 1,2 —3,8m, 6 drah,
obratkové stény hladké

Prezence: sobota 8.00-8.30h na bazéné 5

Ptihlasky: v elektronické podobé ve formatu txt CSPS do 4.5.2012 na adresu:
pluka@centrum.cz. Pozdéji zaslané prihlasky nebudou piijimany!!!
Oddily budou o pfijatych zavodnicich informovani e-mailem do 8.5.2012.

Kvalifikace: nejlepsi dosaZeny Cas na oficialnich zavodech v roce 2011

Startuji: pfijati zavodnici, jejichz vedoucti ptedlozi platny pritkaz CSPS.V kategorii
2002 a ml.bude pfijato max. 12 zavodnikl do discipliny. Dal§i omezeni mohou
byt provedena s ohledem na pocet piihlaSenych.
Za zdravotni stav zavodnikl zodpovida vedouci druzstva.

Kategorie: Zaci a zacky ro¢. 2001, 2002, 2003 a ml.

Startovné: 10,-K¢&/start

Ceny: prvni tfi zdvodnici v kazdé kategorii a discipliné obdrzi diplom

Odhlasky: nejpozdéji do patku 11.5. do 17h. Dohlasky na misté nejsou mozZné.

Omezeni startd : Za kazdy oddil je mozné postavit max.2 Stafety ( 2 kraulové a 2

polohové). Stafety je mozné ptihlasit na mists.

Technicka ustanoveni:

Zavodi se podle Pravidel plavani, Soutézniho fadu a ustanoveni tohoto rozpisu. V soutézi
bude pouzito pravidlo 1.startu . Plave se pfimo na ¢as vSechny kategorie dohromady,
rozdéleni bude provedeno ve vysledcich. Discipliny 400, 800mVZ se poplavou po dvou na

draze.

Informace:

P.Lukasek 605148437

Kazdy oddil bude mit na bazéné pfedem vyznacené misto pro piijaté zdvodniky.Omezte
prosim doprovod.

Vstup na bazén pouze v plavkach nebo sport.iborech!



mailto:pluka@centrum.cz

15.

Casovy porad a rozpis disciplin
Sobota 12.05.2011

Rozplavani 8.00h — 8.50h, zahajeni zavodi v 9.00 h

100 mZ  zacky

200m P  zacky 2001

S50 mP Zacky 2002 a ml.
50 m VZ  Zacky

100 m M zacky

100 m PZ Zacky

200 m VZ zacky

4x50 m PZ Zzacky

17.800 m VZ zacky 2001

19.
21.
23.
25.
27.
29.
31.
33.

100 mZ  Zaci

200mP  zZaci 2001

50 mP Zaci 2002 a ml.
50 m VZ  Zaci

100mM  Zaci

100 m PZ 7Zaci

400 m VZ zZaci

4x50 m PZ zaci

Zahéjeni odpolednich zavodli 90 minut po skonceni dopoledni ¢asti.

100 m VZ zacky

100mP  zacky

200mZ  zacky 2001

50 m Z Zacky 2002 a ml.
50mM  Zacky

200 m PZ Zacky

400 m VZ 7Zacky
4x50 m VZ zacky

18.
20.
22,
24.
26.
28.
30.
32.
34.

100 m VZ Zaci

100 m P Zaci

200mZ  zaci 2001

50 mZ Zaci 2002 a ml.
50mM Zaci

200 m PZ zZaci

200 m VZ zaci

4x50 m VZ zaci

800 m VZ 1Zaci 2001

Zadame zucastnéné oddily o zajiSténi jednoho rozhodciho.
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