OBLASTNI SOUT EZNi KOMISE SEVERNI CECHY
a

Cesky Athletic Club Roudnice n. L.

poradaji

MISTROVSTVI CR DRUZSTEV 2012
1. kolo

VSeobecna ustanoveni:

Datum: sobota4. inora 2012
Misto: MEInik, plavecka hala,

Zavodisté:  kryty bazén, 25 m, 6 drah adiehych plovaky, hloubka 1,2 — 3,8 m, obratkovgthladké

Piihlasky:  zasilejte do patk®7. ledna 201P

na adresu: Petr LukasSek
Husmangsti
41301 Roudnice n. L.
na tiskopisechifhlaska jednotlivé pro paitacové zpracovani
nebo nejlépeithlaska v el. podah *.txt na e-mail pluka@centrum.cz

Kvalifikace: nejlepSi dosaZzeras na oficialnich zavodech v roce 2011.

Technicka ustanoveni: zavodi se podle Pravidel plavani, Sdnthoradu a ustanoveni tohoto rozpisu.
V soutZi bude pouzito pravidlo jednoho startu. Plavei$a@ nacas dle pihlaSenych
caql.

Startuji: Samostatna druzstva niud Zen.V kazdé discipliné mohou za druZstvo startovat max. dva
zavodnici, nejméré vSak jeden.Za kazdé druzstvo startuje jedna Stafeta. P&t zavodniki
v druZstvu neni omezen.Startuji zavodnici s platnym {kazem CSPS. Za zdravotni stav
zavodniki zodpovida vedouci druzstvBruzstva s neuplnym obsazenim disciplin mohou
startovat, ale budou mimo souz!

Omezeni: Kazdy zavodnik smi startovat maximal ve ¢étyiech disciplinach jednotlivai a v obou
Stafetach.

Hodnoceni: Boduji se jednotlivé vykony dle platnych bodovéaciabulekCSPS. Peadi druZstev je dano
soutem dosazenych bad/Sech zavodnikdruZstva.

Hospoda‘ské podminky: Néaklady na usp@dani budou rozggteny dle pétu piihlaSenych druzstev a je
stanovena jednotna platb@0,- K& za gihlasené druzstvo, které zaplatintaSeny plavecky
oddil

Informace: Petr LukaSek, Husovo nésti 45, Roudnice n.Lpluka@centrum.czel. 605148437

Prezentace v hale plaveckého bazénu od 7,45 hidlditky od skinék budou vydany proti podpisu vedouciho
druzstvaVstup na bazén pouze v plavkach nebo sportovnich abech.



PRONOWE

Wk

Casovy poad a rozpis zavdd

Sobota 4.2.2012

Dopoledne
rozplavani od 8,00 hodin do 8,50 hodin
zahjeni zavadv 9,00 hodin

200 m PRSA Zzeny 2. 200 m PRSA muzi
100 m VOLNY Z®/'SOB zeny 4. 100 m VOLNY FBOB muzi
200 m MOTYLEK zeny 6. 200 m MOTYLEK rall
100 m ZNAK zeny 8. 100 m ZNAK muzi
400 m POLOHOVY ZAVOD zeny 10. 400 m PCHOVY ZAVOD muzi
400 m VOLNY Z®ISOB zeny 12. 1500 m VOLNY ZF50B muzi
4x100 m POLOHOVA STAFETA Zeny 14. 4x100MOLOHOVA STAFETA muZi
Odpoledne

(zahajeni odpoledrgsti zavod bude hodinu aij po skorteni dopolednéasti) Redpoklad:
rozplavani do 14,20 hodin
zahdjeni zavadv 14,30 hodin

. 200 m VOLNY Z®'SOB Zeny 16. 200 m VOLNY ZF50B muZzi

. 100 m PRSA zeny 18. 100 m PRSA muzi
200 m ZNAK Zzeny 20. 200 m ZNAK muzi

. 50m VOLNY ZF'SOB zeny 22. 50 m VOLNY ZFS0B muzi

. 100 m MOTYLEK zeny 24. 100 m MOTYLEK muzi
200 m POLOHOVY ZAVOD zeny 26. 200 m POLOH®YAVOD muzi

. 800 m VOLNY Z®/'SOB Zeny 28. 400 VOLNY ZPSOB muzi

. 4x100 m VOLNY Z®SOB zeny 30. 4x100 m VOLNY ZFS0OB muzi

dame zEastnéné oddily o zajiS€ni min. jednoho rozhodiho.



